
















































 

 

 

 

「健康づくり体験談」募集事業について（事業概要） 

 

１ 趣 旨 

健康づくりに関する被保険者の方の体験談を募集することにより、広く被保険者の皆様に対し、

日頃の健康管理に一層関心を持っていただくとともに、入選作品を、現在、リニューアルを進め

ている当広域連合のホームページに掲載することで、ホームページにより親しみを持っていただ

くと同時に後期高齢者医療制度への理解を深めていただくことを目的とする。 

 

２ 募集内容 

(1) テーマ    「日常、自分の健康管理のために行っている健康法及びその効果について」 

(2) 応募方法   原稿用紙 800字以内、広域連合事務局へ郵送またはメールで送付 

(3) 応募期間   平成２５年８月１５日（木） から ９月１７日（火）【終了】 

(4) 応募資格   後期高齢者医療制度に加入している本県の被保険者 

 

３ 応募状況 

２０作品 （性別：男性 14名 女性 6名、年代別：７０代１５名 ８０代３名 ９０代２名） 

※ 詳細は裏面参照 

４ 審 査 

(1) 事前審査（事務局） 

応募作品について、広域連合事務局において、文章の体裁・構成、内容、応募者の年齢、お

住まいの地域等を考慮し、１０作品程度を選定。また、健康法の安全性についてのチェックは、

県健康増進課に協力を依頼し確認済。 

(2) 本審査（懇談会） 

後期高齢者医療運営懇談会において、懇談会委員により審査し、１０作品の中から入選作品

５点程度を選考。 

 

５ 入選作品の表彰 

 表彰は広域連合長名で行い、事務局長が代理として個別訪問することで検討（１２月）。 

 入選作品については「表彰状」及び「記念品」を授与。 

 選定外の作品については、「礼状」と「参加賞」を郵送。 

 

６ 入選作品の公表（周知・広報） 

 前原委員にご協力をいただき、医学的見地からのコメント等を付し、広域連合ホームペー

ジに１月より掲載。 

 その他、周知・広報出来る機会を捉え、積極的に公表していく。 
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＜応募の状況＞ 

（１）性別・年代別・健康法分野別・地域別応募状況           （単位：人） 

  ①性別 ②年代別 ③健康法分野別 

④地域別 
男

性 

女

性 

性別

計 

70

代 

８0

代 

90

代 

年代別

計 

食

事 

運

動 

生活

習慣 
その他 

分野別

計 

県北 2 1 3 2   1 3 2 2 2   6 

県央 8 5 13 11  2 
 

13 4 9 5 5 23 

県南 4   4 2 1 1 4   3 1 1 5 

地域別計 14 6 20 15 3 2 20 6 14 8 6 34 

※ 健康法分野については、複数で集計。 

 

（２）応募作品一覧 

№ 年齢 性別 市町名 作品名（タイトル） 

1 79 男 宇都宮市 健康は「医食同源」 

2 80 男 下野市 健康寿命でピンピンコロリン 

3 95 男 佐野市 「つまづき」と「ギックリ腰」の予防 

4 75 女 宇都宮市 私の健康法 

5 76 女 さくら市 私の小さな健康法 

6 75 男 宇都宮市 元気でやっています 

7 75 女 宇都宮市 継続は力なり 

8 78 男 宇都宮市 健康で生きる喜び 

9 75 男 宇都宮市 メタボ脱却を目指して「私の健康づくり」 

10 79 男 さくら市 ラジオ体操で健康をつくる 

11 98 男 那須烏山市 無駄な神経を使わない習慣が私の健康法 

12 79 男 佐野市 希望と目標の人生 

13 78 男 足利市 自分流健康法 

14 82 男 宇都宮市 「ぶら下がり健康法」で腰痛（筋肉痛）を治そう 

15 75 男 宇都宮市 私の健康づくり体験談 

16 75 男 壬生町 健康は自分で作るもの 

17 81 女 宇都宮市 私の健康法 

18 79 男 宇都宮市 健康って何だろう？（４プラス１の健康法） 

19 76 女 宇都宮市 趣味の茶道に助けられ 

20 75 女 宇都宮市 自転車のススメ 

 



【ホームページリニューアル】画面イメージ①「トップページ」            資料３ 

 



【ホームページリニューアル】画面イメージ②「健康づくり体験談」 
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