
　　

栃木県後期高齢者医療
広域連合

　
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
健
康
づ
く
り
が
、
国

民
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
ポ
「
健

康
特
集
」
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
充
実
し
た

生
活
の
た
め
に
、
健
康
的
で
社
会
生
活
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
特
集
で

す
。

提供／
栃木県後期高齢者医療広域連合

☎ 028・627・6805 
http://www.kouikirengo-tochigi.jp

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
平
成
20
年
４

月
の
制
度
発
足
以
来
、
６
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
本
県
に
お
け
る
運
営
主
体
で
あ
る
栃
木

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
に
お
き
ま
し

て
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
適
切
な
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
円
滑
か
つ
適
正
な
制
度
運

営
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
総
額
は
増
加
し
て
お

り
、
ま
た
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
も
年
々

増
加
し
て
お
り
ま
す
。
我
が
国
は
世
界
有
数

の
長
寿
国
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後
は
、
平
均

寿
命
の
延
伸
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
健
康
で

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
、「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
私
ど
も
広
域
連
合
で
は
、
被

保
険
者
の
皆
様
が
毎
年
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
る
よ
う
、市
町
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

健
康
診
査
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度

か
ら
は
、
広
く
被
保
険
者
の
皆
様
に
日
頃
の

健
康
管
理
に
一
層
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
体
験
談
を
募
集
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
維
持
に
関
す
る
情
報
を
特

集
し
ま
し
た
の
で
、
被
保
険
者
の
皆
様
方
に

は
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た

だ
き
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

栃木県後期高齢者医療広域連合長あいさつ 広域連合長
佐藤栄一
（宇都宮市長）

企画・制作／下野新聞社営業局

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
今
後
も
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
費
の
負
担
の
仕
方
を
明
確
に
定
め
、
全
体
で
支
え
る

仕
組
み
と
し
て
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

Ｑ
ど
ん
な
方
が
対
象
で
す

か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は

「
75
歳
以
上
の
方
」
と
「
一

定
の
障
が
い
の
あ
る
65
歳
以

上
74
歳
以
下
の
方
」
が
加
入

す
る
医
療
制
度
で
す
。「
75

歳
以
上
の
方
」
は
、
75
歳
の

誕
生
日
当
日
か
ら
自
動
的
に

加
入
す
る
た
め
、
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。「
一
定

の
障
が
い
の
あ
る
65
歳
以
上

74
歳
以
下
の
方
」
は
、
申
請

（
任
意
）
し
て
認
定
を
受
け

た
日
か
ら
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

Ｑ
だ
れ
が
運
営
し
て
い
ま

す
か
？

　

栃
木
県
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
を
運
営
し
て
い
る
の

は
、「
栃
木
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
」
で
す
。
こ

の
広
域
連
合
は
県
内
全
て
の

市
町
で
構
成
す
る
特
別
地
方

公
共
団
体
で
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
は
市
町
と
広
域

連
合
が
協
力
し
合
っ
て
事
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

広
域
連
合
で
は
、
病
院
な

ど
へ
の
医
療
費
の
支
払
い
や

被
保
険
者
の
資
格
の
管
理
、

保
険
料
の
決
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
町
は
、
保
険
証
の

引
き
渡
し
や
保
険
料
の
収

納
、
各
種
申
請
の
受
付
な
ど

皆
さ
ん
に
身
近
な
事
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
運
営
す
る
た
め
の
財
源

は
何
で
す
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
か

ら
の
保
険
料
１
割
と
若
い
世

代
（
０
歳
～
74
歳
）
が
加
入

す
る
各
医
療
保
険
の
保
険
料

か
ら
の
支
援
金
４
割
、
国
・

県
・
市
町
の
公
費
５
割
を
財

源
に
制
度
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

　

Ｑ
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

と
き
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

医
療
機
関
の
外
来
受
診
や

入
院
し
た
際
に
支
払
う
窓
口

負
担
は
、
原
則
１
割
に
な
り

ま
す
（
現
役
並
み
の
所
得
が

あ
る
方
は
３
割
）。
そ
の
他

に
入
院
時
の
食
事
代
や
医
療

費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
の

給
付
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｑ
保
険
料
は
ど
の
よ
う
に

な
り
ま
す
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
と
、
被
保
険
者

一
人
一
人
が
保
険
料
を
納

め
ま
す
。
納
め
方
は
、
年
金

か
ら
直
接
保
険
料
を
差
し
引

く
「
特
別
徴
収
」
と
、
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る

「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
の
場
合
は
、
口
座

振
替
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
な
お
、
加
入
当
初
は
普

通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

知っていますか？
　　後期高齢者医療制度

保
険
料
な
ど
財
源
に
、「
広
域
連
合
」が
運
営 ●県内の後期高齢者医療の状況

　被保険者数
（平成 26年３月 31 日現在）

　被保険者数　23万 5074 人
　（県人口　　200 万 5626 人）
　被保険者の割合　11.72％

　平成 24 年度医療費の状況
　（平成24年度後期高齢者医療事業年報より）
　栃木県　　
　　総医療費　　1859億 9994万円
　　1人当たり医療費　81万678 円
　　（全国で低い方から 10番目）

　
　全国　　
　　総医療費　　　13兆 7044 億円
　　1人当たり医療費　91万9452 円



　
―
後
期
高
齢
者
を
取
り
巻
く

医
療
や
介
護
の
現
状
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
の
方
々
に
最
も

身
近
な
病
気
は
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で

す
。
こ
う
し
た
病
気
の
場
合
、

入
院
し
て
治
療
を
受
け
て
も
完

治
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
何
ら

か
の
障
害
が
残
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

高
齢
者
に
は
、
た
と
え
病
気
や

障
害
を
抱
え
て
い
て
も
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
ず
っ
と
生
活
し
た

い
、
最
期
の
時
を
迎
え
た
い
と

望
む
方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
実
情
を
踏
ま
え
、
高

齢
者
医
療
に
は
、「
病
気
を
治

す
医
療
」
か
ら
「
生
活
を
支
え

る
医
療
」
へ
の
転
換
が
求
め
ら

３
年
前
か
ら
は
毎
日
の
献
立

を
ノ
ー
ト
に
詳
し
く
メ
モ
し

て
い
ま
す
。

　
「
食
の
信
号
機
」
と
言
わ

れ
る
赤
、
青
、
黄
色
の
食
品
、

例
え
ば
ニ
ン
ジ
ン
、ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど

は
冷
蔵
庫
に
常
備
し
、
毎
日

必
ず
料
理
に
使
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１
日
に
食
べ
る

肉
と
魚
の
割
合
は「
１
対
３
」

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
自
慢

の
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
食
欲
が
な
い
」
と
言
っ

て
い
た
妻
に
、
料
理
を
残
さ

ず
食
べ
て
も
ら
え
た
時
の
う

れ
し
さ
は
格
別
で
す
ね
。

　

そ
う
し
た
生
活
を
続
け
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
私

自
身
も
最
近
の
健
康
診
断
の

結
果
は
す
こ
ぶ
る
良
好
で
、

長
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

お
医
者
さ
ん
に
ほ
め
ら
れ
て

い
ま
す
。「
健
康
は
食
か
ら
」

を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、「
医
食
同
源
」

を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、
月

に
何
回
か
は
夫
婦
二
人
で
お

し
ゃ
れ
し
て
外
食
を
楽
し
む

生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
外
食
で
さ
ま
ざ
ま
な

メ
ニ
ュ
ー
を
知
る
こ
と
は
、

料
理
の
参
考
に
も
な
る
ん
で

す
よ
。

　
背
伸
び
～
横
倒
し
（
胸
・
肩
・

　
体
の
側
面
の
ス
ト
レ
ッ
チ
）

　

①
イ
ス
に
座
っ
て
背
筋
を
伸

ば
し
、
タ
オ
ル
を
肩
幅
の
長
さ

で
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

②
タ
オ
ル
を
張
っ
た
ま
ま
、

両
腕
を
頭
の
上
に
持
ち
上
げ
ま

す
。

　

③
そ
の
ま
ま
真
横
に
上
半
身

を
倒
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
（
左

右
と
も
５
秒
間
×
２
セ
ッ
ト
）。

　

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
健
康
づ

く
り
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、健
康
自
慢
の
後
期
高
齢
者
の
被
保
険
者
か
ら「
健

康
づ
く
り
体
験
談
」
を
募
集
し
、
紹
介
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
昨
年
度
の
応
募
作
品

の
中
か
ら
選
出
し
た
優
秀
作
品
の
２
人
に
ご
登
場
い

た
だ
き
、
そ
の
極
意
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
健
康
的
な
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ

う
し
た
「
健
康
法
」
を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

みなさんも健康づくり
　　　　はじめませんか！

１　テーマ
『自分の健康管理のために行っている健康法とその効果』

※作品は市販の健康食品や健康器具等を使用した例は除き
ます。
※作品には自分の取り組みにより健康が改善した点を必ず
記入してください。
２　対象者
後期高齢者医療制度に加入している本県の被保険者
３　応募方法　
健康づくり体験談（題名と本文、本文は 400 字以上 800 字
以内）をまとめ、必要事項（郵便番号・住所・氏名・生年月
日・電話番号）を記入し、事務局に郵送またはメールで応募
してください。様式は自由です。作品は過去に未発表のもの

に限ります。また、応募作品の返却はしません。
※作品の使用権は広域連合に移転し、優秀作品はホームペー
ジ等に掲載します。
４　応募締切
平成 26 年９月 30 日（火）
５　優秀作品　　
優秀作品 5 点を選出し、賞状と記念品を贈呈します。
応募者全員に参加賞を差し上げます。
６　送付先・問い合わせ先
栃木県後期高齢者医療広域連合　「健康づくり体験談」担当
〒 320-0033　宇都宮市本町 3-9　栃木県本町合同ビル２Ｆ
Email:soumu@kouikirengo‐tochigi.jp
※ 昨年度の優秀作品はホームページでご覧いただけます。

●「健康づくり体験談」を募集しています ●

　老化によって衰えてきた足腰などの身体機能を改善するに
は、毎日、適度な運動を続けることが効果的です。自宅で手軽
にできるストレッチや筋力アップの体操で「転ばない体」を手
に入れましょう。いずれの体操も①ゆっくり時間をかけて行う
②呼吸は止めない③気持ちの良い範囲で行い頑張り過ぎない
ことが大切です。

協力・とちぎ健康づくりセンター（宇都宮市駒生町 3337-1）

　足の筋肉のトレーニング　　
　①イスに座って片足を上げ、
つま先を手前に曲げ、かかとを
押し出すようにひざをゆっくり
と伸ばしましょう。
　②そのまま足首を伸ばし、次
に手前に曲げ、また伸ばした後、
ひざを曲げて足をおろしましょ
う。
　③これを左右の足で交互に繰
り返しましょう。

（ゆっくりと 10回）

　
胸
を
張
る

　（
胸
の
ス
ト
レ
ッ
チ
）

　

①
イ
ス
に
浅
め
に
腰
を
か

け
、
両
手
の
タ
オ
ル
を
斜
め
下

に
引
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、

胸
を
左
右
に
開
く
イ
メ
ー
ジ
で

行
い
ま
し
ょ
う
（
５
秒
間
×
２

セ
ッ
ト
）。

　
※
座
っ
て
も
立
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

　腹筋・大腰筋のトレーニング
　①背筋を伸ばしてイスに座り
ます。ひざを曲げ、胸に引きつ
けるようにし、ゆっくりと戻し
ます。
　②これを左右の足で交互に繰
り返しましょう。

（ゆっくりと 10回）

　

　
　
　
　

　

（
80
）

　
　
　
＝
宇
都
宮
市
宮
本
町

　

妻
が
20
年
ほ
ど
前
か
ら
リ

ウ
マ
チ
を
患
っ
て
い
て
、５
、

６
年
前
か
ら
は
料
理
で
包
丁

を
握
る
こ
と
も
困
難
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
私
が
食
事

づ
く
り
を
担
当
す
る
よ
う
に

し
た
の
で
す
が
、
も
と
も
と

飲
み
食
い
が
大
好
き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
今
で
は
す
っ

か
り
料
理
の
面
白
さ
の
と
り

こ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
臓
の
持
病
も
あ
る
妻

は
、
薬
の
影
響
な
ど
で
食
欲

が
減
退
す
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
ど
う
す
れ
ば
お
い
し
く

食
べ
て
も
ら
え
る
か
と
い
ろ

い
ろ
考
え
ま
し
た
。
同
じ
食

材
を
続
け
な
い
の
は
も
ち
ろ

ん
、
夏
場
に
は
見
た
目
で
お

い
し
そ
う
な
ガ
ラ
ス
の
器
を

使
う
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
の
番
組
で
、

１
日
に
30
種
類
以
上
の
食
品

を
取
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

よ
い
と
知
っ
た
の
で
、
す
ぐ

に
実
践
し
ま
し
た
。
全
体

の
量
は
少
な
く
、

食
材
の
種
類
を

豊
富
に
と
い
う

の
が
基
本
で
す
。

（
77
）

　
　
　
＝
さ
く
ら
市
喜
連
川

　

私
の
幸
せ
は
、
生
活
の
中

に
ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
法
を

取
り
入
れ
、
一
日
の
終
わ
り

に
「
あ
ぁ
、
き
ょ
う
も
何
事

も
な
く
快
適
に
終
わ
っ
て
よ

か
っ
た
」と
実
感
す
る
こ
と
。

健
康
法
と
い
っ
て
も
当
た
り

前
の
こ
と
ば
か
り
で
す
。
で

も
、
お
金
を
か
け
ず
、
身
近

な
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
日

続
け
ら
れ
る
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

朝
起
き
て
ま
ず
水
を
２
杯

飲
む
の
は
、
快
便
の
た
め
で

す
。
朝
食
に
は
納
豆
、
生

卵
、
イ
ワ
シ
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
食
後
は
夫
、
長
女
と
３

人
で
10
分
間
の
テ
レ
ビ
体
操

に
取
り
組
む
の
を
日
課
に
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
朝
８

時
か
ら
は
大
好
き
な
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
。
近
所
に

多
く
の
仲
間
が
い
る
の
で
誘

い
合
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。
か
な
り

上
半
身
を
使
い
ま
す
し
、
１

日
平
均
３
０
０
０
歩
か
ら

４
０
０
０
歩
は
歩
い
て
い
ま

す
ね
。仲
間
た
ち
と
談
笑
し
、

時
に
は
料
理
の
レ
シ
ピ
な
ど

を
教
え
合
っ
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
だ
れ

か
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達

成
し
た
ら
、
み
ん
な
で
「
お

め
で
と
う
」
と
喜
び
を
分
か

ち
合
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
後

は
、
自
宅
で
夫
と
お
茶
の
時

間
で
す
。
夫
が
趣
味
で
作
っ

て
い
る
野
菜
や
花
が
整
然
と

植
え
ら
れ
た
田
畑
を
ゆ
っ
く

り
と
眺
め
て
過
ご
し
ま
す
。

疲
れ
た
時
に
は
ニ
ン
ニ
ク
、

熱
中
症
予
防
に
は
梅
酢
を
積

極
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

就
寝
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
体
の
衰
え
て
い
る
部

分
を
重
点
的
に
動
か
し
ま

す
。

　

私
も
夫
も
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
、
規
則
正
し
い

生
活
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
適
度
な
運
動
が

快
食
や
快
眠
に
つ
な
が
り
、

生
活
習
慣
病
を
患
う
こ
と
な

く
い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
、
こ

う
し
た
毎
日
の
積
み
重
ね
が

「
自
慢
の
健
康
法
」
で
す
。

【家族から一言】長女・美
代子さん（55）　母は 15 年
ぐらい前からグラウンドゴ
ルフを続けていますし、父
は近くにある石段の上り下
りを毎日欠かしません。こ
れまで2人とも転倒した経
験がないのは、運動のおか
げだと思っています。これ
からも、時折の夫婦旅行を
楽しめる健康と体力を維持
していってほしいですね。

【家族から一言】妻タイさん
（75）　毎日 3 食作るのはと
ても大変なことで、夫には感
謝しています。夫の「医食同
源」の料理のおかげで食欲も
出てきました。最初の頃は、
味にムラがある時もありまし
たが、最近は煮ものがとても
上手になり、ポテトサラダは
孫たちにも喜ばれています。
夫婦 2人の生活ですが、どち
らもおしゃべりなので退屈す
ることはありませんね。

タオルを使ったストレッチ体操

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

毎日の体操で転ばない足腰に

「
体
験
談
」を
紹
介

食
材
は
毎
日
30
種
類
以
上

妻
を
気
遣
う
男
の
手
料
理

快
食
や
快
眠
に
つ
な
が
る

毎
日
の
適
度
な
運
動
習
慣

　

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
総
額
と
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
健
康
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
が

延
び
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
も
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
高
齢
者
医
療
の
現
状
と
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
的
に
毎
日
を

過
ご
す
た
め
の
心
が
け
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
立
場
か
ら
栃
木
県
後
期
高
齢

者
医
療
運
営
懇
談
会
委
員
で
医
師
の
前
原
操
（
ま
え
は
ら
・
み
さ
お
）
先
生

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

れ
て
い
ま
す
。

　
―
「
生
活
を
支
え
る
医
療
」

と
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
で
す
か
。

　

こ
れ
か
ら
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
向
け
た

取
り
組
み
が
本
格
化
し
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
医
師
や
看
護

師
、
介
護
職
な
ど
多
業
種
が
連

携
し
、
医
療
と
介
護
が
融
合
し

た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

の
が
狙
い
で
す
。
シ
ス
テ
ム
を

運
営
す
る
上
で
重
要
な
の
が
、

地
域
の
開
業
医
が
「
か
か
り
つ

け
医
」
と
し
て
機
能
す
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
身

近
な
相
談
相
手
で
あ
る
と
と
も

に
、
あ
ら
ゆ
る
症
状
に
対
応
で

き
、
自
ら
が
手
に
負
え
な
い
場

合
に
は
専
門
医
や
専
門
機
関
を

紹
介
す
る
と
い
っ
た
「
交
通
整

理
」
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
―
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
高
齢
者
の
方
々
は
ど
の
よ

う
な
点
に
注
意
し
て
生
活
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

身
体
運
動
に
関
わ
る
骨
、
関

節
、
筋
肉
、
神
経
な
ど
の
障
害

に
よ
り
日
常
の
活
動
に
支
障
を

き
た
す
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
は
、
要
介
護
状
態

に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
の

で
、
そ
の
予
防
の
た
め
に
は
体

操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
自
分

の
体
力
に
合
っ
た
適
度
な
運
動

を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。
生
活
習
慣
病
に
は
食
生
活

が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
特

に
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
脳
卒
中

だ
け
で
な
く
心
臓
病
や
認
知
症

に
も
つ
な
が
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
老
人
会
な
ど

で
地
域
の
方
々
と
楽
し
く
交
流

す
る
こ
と
は
生
活
の
質
を
高
め

る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
―
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

今
は
病
院
に
入
院
す
れ
ば
す

べ
て
が
解
決
す
る
と
い
う
時
代

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
信

頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
ま

た
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持

ち
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
健

康
法
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

「
治
す
医
療
」か
ら「
支
え
る
医
療
」へ

信
頼
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を

適度な運動、食生活に注意

植
野
篤
治
さ
ん

う
え
の
あ
つ
じ

高
野
い
す
ゞ
さ
ん

た
か
の

食
事
づ
く
り
を
担
当
し
て
い
る
植
野
さ
ん

と
妻
タ
イ
さ
ん

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
汗
を
流
す
高
野
さ
ん

栃木県医師会副会長。
1980 年から壬生町で
前原医院を開院。専門
は内科、消化器科、在
宅医療。

前原　操先生

健診はお住まいの市町で無料で受けられます

年に１回は健康診査（健診）を受けましょう

詳しくは、お住まいの市町担当窓口へお問い合わせください。

回数は目安です 体力に合わせて行いましょう



　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
、
毎
年
８
月
に
更
新

さ
れ
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
は
、
７
月

下
旬
に
縦
長
大
判
の
封
筒

（
茶
色
）
で
送
付
し
た
保
険

証
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
75
歳
に
な
る
方

に
は
、
誕
生
日
を
迎
え
る
前

に
、
お
住
ま
い
の
市
町
か
ら

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
の

で
、
誕
生
日
以
降
は
こ
の
新

し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
交
付
し
ま
し
た

医
療
機
関
窓
口
で
の
お
支
払
い
や

入
院
中
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す

　

世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
場
合
は
、
診
療
を
受

け
る
際
に
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

（
薄
い
ピ
ン
ク
色
）
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支

払
う
自
己
負
担
限
度
額
お
よ

び
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。該
当
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
担
当
窓
口

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
過
去
に
交
付
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
、
今
年
度

も
該
当
す
る
方
は
保
険
証
に

同
封
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
月
内
に
医
療
機
関
等

の
窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負

担
額
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
一
定
の
金
額
を
超
え
た

分
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
国

か
ら
認
め
ら
れ
た
上
で
同
様

の
有
効
成
分
で
製
造
販
売
さ

れ
る
薬
で
す
。

　

先
発
医
薬
品
に
比
べ
て
一

般
的
に
低
価
格
に
な
っ
て
お

り
、
お
薬
代
の
負
担
軽
減
に

な
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
医

師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

※
す
べ
て
の
医
薬
品
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ

る
わ
け
で
は
な
く
、
治
療
内

容
に
よ
っ
て
は
変
更
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
ら
？

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

保
険
証
と
一
緒
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り
し

て
い
ま
す
。
制
度
に
関
す
る

こ
と
を
詳
し
く
記
載
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。 　

こ
こ
で
は
３
つ
の
制
度
を

紹
介
し
ま
す
。

ホームページでも
制度を紹介して

います

　広域連合や市町では、医療費の還付のために携帯電
話でＡＴＭ（現金自動預け払い機）を操作させたり、
キャッシュカードを求めたりすることはありません。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
を

ご
存
知
で
す
か
？

還付金を装った詐欺に注意

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り
し
て
い
ま
す

　平成 26・27年度の保険料率等は次のように変わ
りました。

　　　　　平成 24・25 年度　　平成 26・27 年度
・均等割額　　 42,000 円　　　　　43,200 円
・所得割率　　　8.54％　　　　8.54％（変更なし）
・賦課限度額　550,000 円　　　　570,000 円

　所得の低い方に対する均等割軽減措置のうち、5
割、2割軽減については、該当となる基準が広がり
ました。その他の 9割、8.5 割軽減や所得割軽減、
これまで被用者保険の被扶養者であった方に対する
保険料軽減措置は、今年度も継続されています。

　普通徴収の場合は、納め忘れの防止などに役立つ
便利な口座振替をご利用ください。詳しくは、お住
まいの市町担当窓口へお問い合わせください。

保険料率等が変わりました

保険料の納付は口座振替が便利です

●制度全般、保険料の賦課、資格管理、保健事業については栃木県後期高齢者医療
　広域連合☎ 028-627-6805（代表）ホームページ http://www.kouikirengo-
　tochigi.jp までお問い合わせください。
●申請など窓口業務については下記の各市町担当窓口までお問い合わせください。

宇都宮市 保険年金課 028-632-2307 下野市 社会福祉課 0285-52-1112
足利市 保険年金課 0284-20-2184 上三川町 保険課 0285-56-9134
栃木市 保険医療課 0282-21-2137 益子町 住民課 0285-72-8848
佐野市 いきいき高齢課 0283-20-3021 茂木町 住民課 0285-63-5626
鹿沼市 保険年金課 0289-63-2166 市貝町 町民くらし課 0285-68-1114
日光市 保険年金課 0288-21-5110 芳賀町 住民課 028-677-6038
小山市 国保年金課 0285-22-9413 壬生町 住民課 0282-81-1836
真岡市 国保年金課 0285-83-8593 野木町 住民課 0280-57-4136
大田原市 国保年金課 0287-23-8857 塩谷町 住民課 0287-45-1118
矢板市 健康増進課 0287-43-1118 高根沢町 住民課 028-675-8100

那須塩原市 国保年金課 0287-62-7129 那須町 住民生活課 0287-72-6909
さくら市 保険高齢対策課 028-681-1116 那珂川町 住民生活課 0287-92-1112
那須烏山市 市民課 0287-88-7111
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