


































































－１－ 

 

 

 

「健康づくり体験談」募集事業について 

 

１ 趣 旨 

健康づくりに関する体験談を募集することにより、広く被保険者の皆様に健康管理に一層関心

を持っていただくとともに、優秀作品をホームページ等で周知することにより後期高齢者医療制

度に理解を深めていただくことを目的とする。 

 

２ 募集内容 

⑴ テーマ  ①運動部門   日々実践している運動やスポーツに関する健康法とその効果 

        ②食事部門   毎日の食事で取り入れている健康法や習慣とその効果 

        ③生きがい部門 ボランティア活動や社会活動などを通した健康法とその効果 

⑵ 応募方法 原稿用紙２～３枚程度の作品を郵送またはメールで提出 

⑶ 応募期間 平成２７年７月３０日（木）から９月３０日（水） 

⑷ 応募資格 後期高齢者医療制度に加入している本県の被保険者 

 

３ 応募状況 

１９作品  ※ 詳細は裏面参照 

 

４ 審 査 

⑴ 事前審査（事務局） 

   応募作品について、広域連合事務局において、文章の体裁・構成・内容等を考慮し、１０作

品を選定した。また、健康法の安全性チェックを県健康増進課に協力依頼して確認した。 

⑵ 本審査（懇談会） 

事前審査通過１０作品について、後期高齢者医療運営懇談会において、委員により審査 し、

最優秀作品１点 と 優秀作品３点を選考 する。 

 

５ 優秀作品の表彰 

・ 最優秀作品（１点） 表彰状と記念品（旅行券３万円分）を授与 

・ 優秀作品 （３点） 表彰状と記念品（商品券１万円分）を授与 

・ 参加賞       礼状と参加記念品（ＱＵＯカード５００円分）を贈呈 

 

６ 優秀作品の公表（周知・広報） 

・ 前原委員に御協力いただき、医学的見地からのコメント等を付し、平成２８年１月から広域

連合ホームページに掲載 

・その他、機会を捉えて周知・広報していく。 
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＜応募の状況＞ 

（１）性別・年代別・テーマ分野別応募状況                  （単位：人） 

性別 年代別 応募テーマ 

男性 女性 性別計 
７０ 

代 

８０ 

代 

９０ 

代 

年代 

別計 
運動 食事 

生き 

がい 
分野別計 

１３ ６ １９ １３ ６  ０ １９ ７ ５ ７ １９ 

 

（２）応募作品一覧 

№ 年齢 性別 市町名 テーマ タイトル

1 81 男 小山市 運動 自分の健康づくり

2 81 女 真岡市 生きがい 76歳のヘレンケラー

3 82 男 鹿沼市 生きがい 携え合って八十路を歩んで行きたい

4 80 男 宇都宮市 生きがい 私の健康づくりの実践

5 75 男 宇都宮市 生きがい ボランティアを楽しむ

6 87 男 小山市 生きがい 生きがいに関する健康法とその効果

7 75 女 宇都宮市 生きがい 私の生きがい

8 78 男 塩谷町 生きがい 生きる

9 78 男 宇都宮市 食事 ゴーヤ茶、ゴーヤ手作りドレッシング漬け

10 75 男 宇都宮市 食事 私の健康づくり

11 75 男 鹿沼市 食事 私の健康法

12 79 女 宇都宮市 食事 健康は食から

13 78 男 日光市 運動 タイトル不明

14 75 男 那須塩原市 運動 私の健康づくり

15 77 女 塩谷町 運動 継続は力なり

16 84 女 塩谷町 運動 今がしあわせ８４歳

17 75 男 宇都宮市 運動 暮らしの中の運動

18 75 男 上三川 運動 私の運動効果

19 79 女 宇都宮市 食事 自家製健康食
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