
栃木県後期高齢者医療広域連合

～健診は無料で受診できます～

企画・制作／下野新聞社ビジネス局

を受けましょう！健 診

提供／
栃木県後期高齢者医療広域連合
☎ 028-627-・6805
http://www.kouikirengo-tochigi.jp

　

前
年
度
75
・
80
・
85
歳
に
到
達
し
た

方
を
対
象
に
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
、
口

腔
機
能
等
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
歯
科
健
診

も
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
た
り
、
言
葉
を
発
す
る
た
め
の

口
腔
機
能
の
衰
え
（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
）
は
、
食
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
す
な

ど
、
全
体
的
な
フ
レ
イ
ル
進
行
の
前
兆

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に

も
、
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
加
齢
と
と
も
に
、
身
体
や
心

の
働
き
・
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た

状
態
」
を
言
い
ま
す
。

　
「
固
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
」、「
体
重
が

減
っ
て
き
た
」、「
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
の
も

面
倒
だ
」
な
ど
の
状
態
は
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は「
栄
養
」「
身

体
活
動
」「
社
会
参
加
」
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

心
が
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
フ
レ
イ
ル

か
な
と
感
じ
た
ら
、
市
町
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
科
健
診
も

　
　
受
け
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
健
康
づ
く
り
が
、
国
民
的
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ア
ス
ポ
パ
レ
ッ
ト
「
健
康
特

集
」
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
充
実
し
た
生
活
の
た
め

に
、
健
康
的
で
社
会
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
し
ま

す
。

　
今
回
は
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
特
集
で
す
。

企画・制作／下野新聞社ビジネス局
　　　　　　TEL028・625・1104

提供／栃木県後期高齢者医療広域連合
☎028-627-6805
http://www.kouikirengo-tochigi.jp
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健
康
診
査
（
健
診
）
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
機
会
で
あ
り
、
糖
尿
病
等
の

生
活
習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル
（
身
体
的
機
能
の
低
下
等
）

を
早
期
に
発
見
し
て
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
は
、
無
料
で
健

診
（
基
本
項
目
）
を
受
診
で
き
ま
す
。
通
院
し
て
い
る

方
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
豊

か
に
生
き
る
た
め
、
一
年
に
一
度
、
健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●座っている時間を減らし、今より
10分多く身体を動かす。
●ウォーキング、ストレッチ、ラジオ
体操などを取り入れる。

健康診査について

※健診を受診後、詳しい検査や治療が必要となった
　場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

問診、身体計測（身長、体重、
BMI）、血圧測定、診察、
血液検査（脂質、肝機能、血糖）、
尿検査（尿糖、尿たんぱく）
無料
お住まいの市町にお問い合わ
せのうえ、案内にそって受診し
てください。
特別養護老人ホーム等へ入所されている方は、
健診の対象になりません。
詳しくは、入所前にお住まいの市町担当窓口へお
問い合わせください。

[基本項目]

[費　　用]
[受診方法]

[ そ の 他 ]

健　診
受診率 令和7年度　 令和8年度

目標値31.0％ 33.0％

身体活動 社会参加
●家族や友人などと交流をする。
●趣味やボランティアなど、楽しみ
を見つけて活動的に過ごす。
●通いの場に参加してみる。

栄　養
●1日3回、バランスの良い食事を
取る。
●たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製
品など）を意識して取る。
●毎食後、寝る前に歯を磨き、口
を清潔に保つ。
●しっかり噛む。おしゃべりも効果
的。

歯科健康診査について
[基本項目]
歯牙の状態、口腔清掃状態、歯周組織の状況
[口腔機能評価項目]
舌の動き、飲み込む力 など
[費用] 無料
＊対象年齢、受診方法等はお住まいの市町
により異なりますので、詳しくは市町担
当窓口へお問い合わせください。

フレイル予防の3つのポイント



　

妻
が
営
ん
で
い
た
美
容
院
を

畳
ん
だ
後
、そ
の
店
舗
を
地
域
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
「
昔
の
縁
側
」
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。き
っ
か

け
は
近
所
の
人
た
ち
の「
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
気
軽
に
集
ま
れ
る

場
所
が
欲
し
い
」と
い
う
声
で
し

た
。今
で
は
お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ

オ
ケ
、自
主
的
な
グ
ル
ー
プ
活
動

な
ど
を
楽
し
む
住
民
の
居
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
は
会
話
を
し
た
い
ん

で
す
。人
と
つ
な
が
り
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、健
康
は

そ
の
結
果
と
し
て
つ
い
て
き
ま

す
」

　

参
加
者
の
中
に
は
外
出
の
機

会
が
増
え
、明
る
く
な
っ
た
人
も

多
い
と
い
う
。自
身
も
利
用
者
と

の
交
流
に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
、

空
き
店
舗
や
空
き
家
を
活
用
し

た
「
昔
の
縁
側
」
の
よ
う
な
場
所

が
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
に
広
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

交流スペース「昔の縁側」
　石村壽夫さん（84）＝壬生
人がつながる居場所を

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
県
内
各
地

の
公
民
館
な
ど
を
回
り
、
初
心

者
向
け
の
健
康
麻
雀
教
室
で
指

導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
ル
ー

ル
や
用
語
か
ら
丁
寧
に
教
え
、

教
室
終
了
後
も
自
主
的
な
サ
ー

ク
ル
活
動
に
つ
な
が
る
よ
う
後

押
し
し
て
い
ま
す
。

　

「
頭
と
手
を
使
う
だ
け
で

な
く
、
人
と
の
交
流
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
健
康
麻
雀
の
魅
力
で

す
。
教
え
る
こ
と
で
、
自
分
自

身
の
健
康
寿
命
も
延
び
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
結
局
は
自
分
の

た
め
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

各
地
で
教
室
の
参
加
者
か

ら
気
軽
に
声
を
か
け
ら
れ
る
な

ど
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
広
が

り
ま
し
た
。
参
加
者
と
の
触
れ

合
い
は
小
嶋
さ
ん
自
身
の
生
き

が
い
に
も
な
っ
て
お
り
、
「
85

歳
く
ら
い
ま
で
は
続
け
た
い
」

と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

健康麻雀講師
　小嶋康さん（80）＝宇都宮
健康麻雀で広がる縁

　

矢
板
市
片
岡
地
区
で「
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
施
設
慰
問
団『
夢
』」代
表

を
務
め
て
い
ま
す
。老
人
ク
ラ
ブ

「
片
岡
長
生
会
」の
会
長
も
務
め
、

同
会
有
志
に
よ
る
慰
問
団
を
率

い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
老
人

ホ
ー
ム
で
の
カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡

の
慰
問
を
長
年
続
け
て
き
た
ほ

か
、近
年
は
地
元
警
察
官
と
連
携

し
な
が
ら
、特
殊
詐
欺
防
止
の
啓

発
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
「
入
所
者
も
、
自
分
た
ち
と
同

じ
80
代
の
人
た
ち
が
元
気
に
活

動
し
て
い
る
の
を
見
て
、『
ま
だ

ま
だ
頑
張
ら
な
き
ゃ
』と
思
う
み

た
い
で
す
ね
」

　

片
岡
長
生
会
は
、全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
表
彰
を
２
度
も
受

賞
し
、全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
広
報
誌
「
全
老
連
」
の
表
紙
を

飾
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
活

動
あ
る
と
こ
ろ
に
元
気
あ
り
」を

体
現
す
る
日
々
で
す
。

「シニアクラブ施設慰問団『夢』」代表
　大類正雄さん（83）＝矢板
元気を運ぶ慰問活動

　
「
さ
く
ら
民
話
の
会
」
は
２
０

１
２
年
１
月
に
発
会
し
、15
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。市
内
小
学
校
で

の
語
り
の
ほ
か
、い
き
い
き
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
で
も
活
動
し
て
お

り
、民
話
の
語
り
は
市
電
子
図
書

館
に
音
声
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
か
」
と
頼

ま
れ
た
ら
断
ら
な
い
の
が
モ
ッ

ト
ー
で
す
。

　
「
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る

＝
教
育
、今
日
用
事
が
あ
る
＝
教

養
、
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
ま
さ

に
そ
れ
に
ぴ
っ
た
り
で
す
」

　

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話
を

す
る
こ
と
や
、活
動
後
に
食
事
会

を
し
た
り
す
る
の
も
大
き
な
楽

し
み
だ
と
言
い
ま
す
。55
歳
か
ら

リ
ウ
マ
チ
で
右
手
に
不
具
合
を

抱
え
て
い
ま
す
が
、原
稿
は
今
も

右
手
で
書
き
続
け
て
い
ま
す
。楽

し
く
好
き
な
よ
う
に
生
き
る
こ

と
を
信
条
に
、一
病
息
災
を
体
現

し
て
い
ま
す
。

「さくら民話の会」会長
　松田仁子さん (83)＝さくら
お話届けて生きる喜び

最
優
秀
賞

令
和
７
年
度
「
健
康
習
慣
に
関
す
る
川
柳
」

健
康
は
　
動
い
て
食
べ
て
　
寝
て
笑
い

那
須
町　

吉
田　

幸
夫
さ
ん
（
78
歳
）

優
秀
賞思

い
出
せ
　
ど
れ
も
名
が
あ
る
　
あ
れ
こ
れ
そ
れ

宇
都
宮
市　

金
子　

令
子
さ
ん
（
76
歳
）

優
秀
賞老

い
忘
れ
　
腹
の
底
か
ら
　
大
笑
い

栃
木
市　

髙
梨　

英
子
さ
ん
（
70
歳
）

優
秀
賞健

診
と
　
笑
顔
の
食
が
　
呼
ぶ
長
寿

鹿
沼
市　

塩
澤　

記
代
さ
ん
（
74
歳
）

　広域連合では、「健康習慣に関する川柳」を募集し、優秀作品をホームページで紹介しています。今回は令和７年度の受賞
作品をご紹介します。広域連合のホームページでは全ての受賞作品を読むことができますので、ぜひご覧ください。 生きがい持ち歩む「健康長寿」の道

　高齢になっても、これまでの経験や趣味を生かして社会貢献活動などに取り組み、地域で活躍されている方がたくさんい
ます。そうした方々に活動の内容や、生きがい、健康長寿の秘訣を教えていただきました。

「ASPOの感想」又は「広報に関するアイデアやご意見（※）」
をお寄せください。抽選で各2組4名様に温泉施設入浴券を
プレゼントします。
【対象施設】
①ホテルサンバレー那須
②城の湯やすらぎの里
③まほろばの湯
④お丸山ホテル
⑤千本松温泉
⑥鹿の湯

【応募方法】
はがきに郵便番号・住所・氏名・性別・年齢・職業・電話番
号・希望する施設と、「ASPOの感想」又は「広報に関するア
イデアやご意見」を記入し、〒320-0033宇都宮市本町3-9
栃木県本町合同ビル2階　栃木県後期高齢者医療広域連
合「読者プレゼント係」まで。8月28日（金）消印有効。
【注意事項】
※必ず１つ、希望する施設を記入してください。
※当選者は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報は取りまとめ及び賞品の発送のみに使用し
ます。

※取り組みによる効果は、個人の体験によるものです。また、作品の内容は応募時のものです。

✿✿✿ 温泉施設入浴券プレゼント ✿✿✿

広域連合では、後期高齢者医療制度のよりわかりやすい情報伝達を
目指しています。皆様の「広報に関するアイデアやご意見」をお寄
せください。

医者にかからない
身体づくりに関する川柳

●テーマ「医者にかからない身体づくり」
食事や運動、睡眠、定期健診など、心身の健康を保ち、医者に
かからない身体づくりにつながる日々の実践や想いを五・七・五
の川柳にのせてご応募ください。

●川柳に、作品に込めた想いや背景を100字以内でまとめた
ものを添付。1人2作品まで。
●様式任意。必要事項(郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号）を記入した用紙を添えて郵送またはEメールにより下記
へ送付。
栃木県にお住まいの70歳以上の方
（令和8年9月30日現在）

令和8年9月30日（必着）

①最優秀賞1点②優秀賞３点③佳作10点程度④特別賞1点
　記念品（商品券）：①1万円②5千円③1千円④3千円
●参加者には抽選でQUOカード500円分を贈呈
●結果発表は、令和9年1月頃
◆優秀作品はホームページなどで公表するほか、後期高齢者
医療のＰＲに使用します。

募集中
募集
テーマ

応募方法

対象者

締め切り

優秀作品
と記念品

申し込み・お問い合わせ先

栃木県後期高齢者医療広域連合 総務課
〒320-0033 宇都宮市本町3-9 栃木県本町合同ビル2階

TEL.028-627-6830
Ｅメール:soumu@kouikirengo-tochigi.jp



宇都宮市
足利市
栃木市
佐野市
鹿沼市
日光市
小山市
真岡市
大田原市
矢板市
那須塩原市
さくら市
那須烏山市

保険年金課
保険年金課
保険年金課
医療保険課
保険年金課
保険年金課
国保年金課
保険年金課
国保年金課
健康増進課
国保年金課
市民課
市民課

028-632-2307
0284-20-2184
0282-21-2137
0283-20-3024
0289-63-2125
0288-21-5110
0285-22-9413
0285-83-8593
0287-23-8857
0287-43-1118
0287-62-7129
028-681-1116
0287-83-1116

下野市
上三川町
益子町
茂木町
市貝町
芳賀町
壬生町
野木町
塩谷町
高根沢町
那須町
那珂川町

市民課
住民課

町民くらし課
住民課

町民くらし課
住民課
住民課
住民課
住民課
住民課
住民生活課
住民課

0285-32-8895
0285-56-9134
0285-72-8848
0285-63-5626
0285-68-1114
028-677-6038
0282-81-1832
0280-57-4136
0287-45-1118
028-675-8141
0287-72-6909
0287-92-1112

申請など窓口業務はお住まいの市町担当窓口へ

○制度全般、保険料の決定、資格管理、保健事業については、広域連合へ　☎028-627-6805

　栃木県後期高齢者医療広域連合では、皆さんが受けた診療内容や
医療費をお知らせする「医療費のお知らせ」を送付しています。
　今年度から、これまで年3回に分けていた発行を年1回（2月）にまと
め、より分かりやすい形でお届けすることになりました。
7月・11月の発送はなくなります
　今回の変更に伴い、これまで実施していた7月と11月の発送は行わ
れません。お手元に届くサイクルが変わりますので、ご注意ください。
次回の発送予定
　次回の発送は、令和9年2月を予定しています。
対象となる診療分
　令和7年12月 ～ 令和8年11月分
　医療費通知は、ご自身の健康状態を把握するとともに、医療制度へ
の理解を深めていただくための大切なお知らせです。届きましたら内
容をご確認のうえ、大切に保管してください。

　基礎賦課分（医療分）の保険料率は、2年に一度見直しが行われます。また、令和8年度から
「子ども・子育て支援金制度」が開始され、医療分と合わせて子ども・子育て支援金分（子ども
分）が保険料として徴収されています。
令和8・9年度の保険料率等については、次のとおりとなります。

　今回の改定は、現役世代の負担増を抑制するための高齢者負担率引上げ、診療報酬のプ
ラス改定による医療費の増加、子ども・子育て支援金制度創設などにより保険料率が引上げ
となります。
　すべての方が安心して医療を受けられる「国民皆保険制度」を今後も持続可能なものにす
るとともに、将来を担う子どもたちや子育て世帯を全世代・社会全体で支えるためのものです
ので、ご理解・ご協力をお願いします。

　均等割軽減は、世帯（被保険者全員と世帯主）の所得金額の合計に応じて、7割・5割・2割
の軽減措置があります。
　また、令和8・9年度で7割軽減に該当する方は、医療分の均等割額が、さらに0.2割上乗せ
した7.2割が均等割額より軽減されます。

後期高齢者医療保険料率が改正になりました。後期高齢者医療保険料率が改正になりました。

○軽減措置について

令和6・7年度　保険料
保険料率

均等割額
所得割率
賦課限度額

45,600円
8.84％
80万円

令和8・9年度 医療分保険料　令和8年度 子ども分保険料
医療分保険料率

均等割額
所得割率
賦課限度額

49,100円
9.00％
85万円

子ども分保険料率
1,300円
0.25％
2万1千円

医療分年間保険料額 ＝ ＋ 子ども分

※令和9年度分に係る子ども分の保険料率は、令和8年度に算定・改正をします。

「医療費のお知らせ」の発行が「年1回（2月）」に変わります
栃木県後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ


