
栃木県後期高齢者医療広域連合

健診を受けましょう！
～健診は無料で受診できます～

提供／
栃木県後期高齢者医療広域連合
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http://www.kouikirengo-tochigi.jp
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募集テーマ

健康習慣
に関する川柳

・テーマ「私の健康習慣」
　運動や食事、趣味に関することなど、健康管理
のために実践している取り組みや日常生活の
中で感じた想いを五・七・五の川柳にのせてご
応募ください！

応募方法
・川柳に、作品に込めた想いや背景を100字以
内でまとめたものを添付。１人３作品まで。
・様式任意。必要事項(郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号）を記入した用紙を添えて郵送ま
たはEメールにより下記へ送付。

①最優秀賞1点②優秀賞3点③佳作10点程度
④特別賞1点/記念品（商品券）：①1万円②5千円
③1千円④3千円
・参加者には抽選でQUOカード500円分を贈呈
・結果発表は、令和８年１月頃
◆優秀作品はホームページなどで公表するほか、
後期高齢者医療のＰＲに使用します。

対象者

締め切り

優秀作品と記念品

栃木県在住の70歳以上の方（令和7年9月30日現在）

令和7年9月30日（必着）

栃木県後期高齢者医療広域連合総務課
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TEL. 028ｰ627ｰ6830

Ｅメール：soumu@kouikirengo-tochigi.jp

企画・制作／下野新聞社ビジネス局
　　　　　　TEL028・625・1104
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下野新聞の生活情報紙

　
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る
健
康
づ
く
り

が
、
国
民
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ス
ポ
パ
レ
ッ
ト
「
健
康
特
集
」
で
は
、

県
民
の
皆
さ
ん
の
充
実
し
た
生
活
の
た
め

に
、
健
康
的
で
社
会
生
活
に
役
立
つ
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
特

集
で
す
。

　

健
康
診
査
（
健
診
）
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
機
会
で
あ
り
、
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル
（
身
体
的
機

能
の
低
下
等
）
を
早
期
に
発
見
し
て
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
は
、
無
料

で
健
診
（
基
本
項
目
）
を
受
診
で
き
ま
す
。
通
院

し
て
い
る
方
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
豊
か
に
生
き
る
た
め
、
一
年
に
一

度
、
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

前
年
度
75
・
80
・
85
歳
に

到
達
し
た
方
を
対
象
に
、
歯

や
歯
肉
の
状
態
、
口
腔
機
能

等
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
歯
科
健

診
も
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

食
べ
た
り
、
言
葉
を
発
す

る
た
め
の
口
腔
機
能
の
衰
え

（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）

は
、
食
生
活
に
支
障
を
及
ぼ

す
な
ど
、
全
体
的
な
フ
レ
イ

ル
進
行
の
前
兆
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
に
も
、
歯
科
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
「
加
齢
と
と
も
に
、
身
体
や
心
の
働

き
・
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
」
を
言
い

ま
す
。

　

「
固
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
、
「
体
重
が
減
っ
て

き
た
」
、
「
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ
」
な
ど
の

状
態
は
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
「
栄
養
」
「
身
体
活

動
」
「
社
会
参
加
」
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
て
生
活

し
ま
し
ょ
う
。
も
し
フ
レ
イ
ル
か
な
と
感
じ
た
ら
、
市
町
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
科
健
診
も

受
け
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

健康診査について

※健診を受診後、詳しい検査や治療が必要と
　なった場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

問診、身体計測（身長、体重、BMI）、血圧測定、診察、
血液検査（脂質、肝機能、血糖）、尿検査（尿糖、尿
たんぱく）
無料
お住まいの市町にお問い合わ
せのうえ、案内にそって受診し
てください。
特別養護老人ホーム等へ入所
されている方は、健診の対象に
なりません。
詳しくは、お住まいの市町担当
窓口へお問い合わせください。

[基本項目]

[費　　用]
[受診方法]

[ そ の 他 ]

健診受診率
令和6年度　 令和7年度目標値　
30.0％ 32.0％

1. 栄　養
●1日3回、バランスの良い食事を取る。
●たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品など）を
意識して取る。
●毎食後、寝る前に歯を磨き、口を清潔に保つ。
●しっかり噛む。おしゃべりも効果的。

2. 身体活動
●座っている時間を減らし、今よ
り10分多く身体を動かす。
●ウォーキング、ストレッチ、ラジ
オ体操などを取り入れる。

3. 社会参加
●家族や友人などと交流をする。
●趣味やボランティアなど、楽し
みを見つけて活動的に過ごす。
●通いの場に参加してみる。

歯科健康診査について
[基本項目]
歯牙の状態、口腔清掃状態、歯周組織の状況
[口腔機能評価項目]
舌の動き、飲み込む力 など
[費用]無料
※対象年齢、受診方法等はお住まいの市町に
より異なりますので、詳しくは市町担当窓
口へお問い合わせください。

フレイル予防の3つのポイント



　

定
年
に
な
っ
た
ら
郷
里
に
帰
り
の

ん
び
り
暮
ら
し
た
い
、そ
ん
な
思
い
が

叶
い
ふ
る
さ
と
の
山
に
小
さ
な
家
を

建
て
た
。と
こ
ろ
が
の
ん
び
り
と
は
真

逆
な
事
態
に
あ
わ
て
た
。毎
日
が
日
曜

日
、今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
退

屈
、こ
れ
か
ら
が
長
い
日
々
を
ど
う
過

ご
せ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。第
二
の
人

生
の
入
口
で
躓
い
て
い
た
。

　

そ
ん
な
時
、夫
の
旧
友
が「
野
菜
作

り
で
も
や
っ
た
ら
」と
声
を
か
け
て
く

れ
た
。農
家
生
ま
れ
の
私
は
、親
た
ち

の
仕
事
を
見
て
お
り
、百
姓
の
大
変

さ
を
知
っ
て
い
る
。学
校
を
出
て
東
京

に
職
を
得
た
私
に
百
姓
の
経
験
は
な

い
。そ
れ
で
も
こ
の
退
屈
か
ら
の
脱
却

と
心
が
動
い
た
。や
っ
て
み
た
い
と
。

　

私
の
畑
仕
事
が
珍
し
い
の
か
、お
か

し
い
の
か
、は
た
ま
た
見
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
の
か
、四
人
の
農
婦
の
方
が
代

わ
る
代
わ
る
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

四
人
は
ベ
テ
ラ
ン
の
野
菜
農
家
。百
姓

の
流
は
万
流
と
言
い
な
が
ら
熱
心
に

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。お
か
げ
で
俄
百

姓
の
私
の
野
菜
も
上
々
の
成
果
。

　

畑
の
一
年
は
足
早
に
過
ぎ
気
が
つ
い

た
時
、十
余
年
に
な
っ
て
い
た
。畑
友

か
ら「
す
っ
か
り
百
姓
覚
え
た
ね
」と

言
わ
れ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
。畑
で

の
四
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、時
に
畦
で
缶

ビ
ー
ル
を
あ
け
小
さ
な
旅
行
だ
と
楽

し
ん
だ
り
、畑
作
を
通
し
て
の
交
わ
り

を
深
め
た
。

　

保
育
園
が
職
場
だ
っ
た
私
に
お
ゆ

う
ぎ
的
な
踊
り
が
あ
り
、体
操
代
わ

り
に
踊
っ
た
こ
と
か
ら
、い
つ
か
民
謡

踊
り
な
ど
も
畦
で
手
を
振
っ
て
い
た
。

い
つ
か
本
当
の
踊
り
を
私
の
家
で
と

四
人
が
踊
り
を
始
め
た
。人
づ
て
に

こ
の
こ
と
を
知
っ
た
方
が
一
人
二
人

と
増
え
、今
七
人
の
仲
間
と
楽
し
ん

で
い
る
。老
人
ホ
ー
ム
へ
慰
問
、敬
老

会
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
下
手

で
も
い
い
と
の
こ
と
で
踊
っ
て
い
る
。

新
し
い
こ
と
に
挑
み
、や
っ
て
み
る
、

家
に
こ
も
ら
ず
外
へ
出
て
み
る
、小
さ

な
四
人
グ
ル
ー
プ
で
あ
っ
た
畑
友
は

み
な
元
気
。私
は
今
年
九
十
三
歳
。こ

の
寿
命
と
健
康
は
畑
か
ら
そ
の
友
だ

ち
か
ら
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
る
。

退
屈
な
ど
ど
こ
に
も
な
い
日
々
を
楽

し
ん
で
生
き
て
い
る
。

　

活
動
を
続
け
15
年
。町
内
の

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
、調

理
ス
タ
ッ
フ
が
手
作
り
し
た
お

弁
当
の
配
達
を
月
２
回
担
当
し

て
い
ま
す
。食
事
サ
ー
ビ
ス
と
と

も
に
安
否
確
認
も
大
切
な
役
割

で
す
。

　

県
職
員
を
定
年
退
職
後
に

始
め
た
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

「
こ
れ
か
ら
は
芳
賀
町
の
役
に

立
ち
た
い
」と
の
思
い
が
き
っ
か

け
で
し
た
。設
立
か
ら
32
年
目
。

長
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
し
て
共
に
支
え
合
う
地
域
社

会
づ
く
り
に
貢
献
し
た
と
し
て

昨
年
、厚
生
労
働
大
臣
か
ら
団

体
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し

み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る
。『
あ
り

が
と
う
』と
い
う
ね
ぎ
ら
い
の
言

葉
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が

う
れ
し
い
」。で
き
た
て
の
お
弁

当
と
一
緒
に
温
か
い
言
葉
と
笑

顔
も
届
け
ま
す
。

　

手
術
前
の
検
査
で
各
部
所
の
障

害
、病
気
が
見
つ
か
り
次
々
の
手
術
で

生
き
て
い
る
の
が
信
じ
ら
れ
な
く
、生

き
て
行
く
の
に
が
っ
か
り
感
を
覚
え
る

毎
日
で
し
た
。子
供
達
の
生
活
を
考

え
る
と
、自
分
の
疾
病
障
害
を
言
う
こ

と
が
出
来
な
い
し
、か
え
っ
て
心
配
を

多
い
に
か
け
る
事
と
な
る
の
で
、一
切

話
さ
ず
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

　

術
後
の
経
過
を
み
な
が
ら
の
生
活

は
不
安
が
つ
の
り
、悩
む
こ
と
ば
か
り

で
し
た
。そ
ん
な
毎
日
で
し
た
が
、自

治
会
の
年
間
週
一
で
実
施
し
て
い
る

会
合
に
誘
わ
れ
て
行
き
ま
し
た
。家

に
こ
も
っ
て
い
て
も
認
知
に
つ
な
が
る

し
、自
分
も
変
わ
れ
る
か
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。「
元
気
に
な
っ
て
良
か
っ
た

ネ
」と
は
げ
ま
さ
れ
な
が
ら
、自
分
の

出
来
る
範
囲
内
で
編
物
や
鍋
し
き
の

折
り
紙
等
の
作
品
作
り
を
遅
い
作
業

で
は
あ
る
が
始
め
ま
し
た
。わ
か
ら
な

い
所
を
教
え
あ
っ
た
り
、聞
い
た
り
、今

ま
で
の
心
配
も
少
し
ず
つ
忘
れ
る
事

が
出
来
、週
一
の
会
合
に
は
元
気
を
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
老

人
達
の
集
ま
り
が
違
っ
た
場
所
で
行

わ
れ
る
時
に
は
車
に
乗
せ
て
行
っ
て
も

ら
え
る
し
、仲
間
の
有
り
難
さ
も
知
る

事
が
出
来
、会
合
に
参
加
し
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。術
後
の
経
過
も

徐
々
に
良
く
な
っ
て
い
る
と
医
師
に
も

言
わ
れ
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
ぶ
り
の
集
会
で
は
会
え

な
か
っ
た
友
人
に
も
会
え
た
し
、嬉
し

さ
、楽
し
さ
、め
ず
ら
し
さ
、健
康
づ

く
り
に
は
と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。車
の
内
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
話
に
花

を
咲
か
せ
、良
い
気
分
に
も
な
り
ま
し

た
。笑
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

大
声
で
歌
を
う
た
っ
た
り
、旅
行
の
話

を
聞
い
た
り
、体
に
対
す
る
は
げ
み
に

な
り
ま
し
た
。進
ん
で
行
動
を
起
こ

せ
る
様
に
も
な
り
ま
し
た
。皆
の
集
会

で
は
知
ら
ず
に
元
気
を
も
ら
え
る
し
、

各
々
が
か
か
え
て
い
る
悩
み
、心
配
事

有
り
で
も
解
決
し
て
く
れ
る
楽
し
い

集
会
で
す
。中
々
こ
の
様
な
集
ま
り
に

参
加
す
る
こ
と
は
勇
気
が
い
り
ま
す

が
、だ
ま
っ
て
家
に
と
じ
こ
も
っ
て
い
る

よ
り
は
、子
供
達
の
心
配
の
た
ね
に
な

ら
な
い
様
に
と
、が
ん
ば
っ
て
参
加
し

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。皆
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
事
で
た
く
さ
ん
の
元

気
、生
き
る
勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

自
分
に
対
す
る
素
晴
ら
し
い
健
康
づ

く
り
で
す
。

畑
か
ら
も
ら
っ
た
健
康
と
寿
命

那
須
烏
山
市　

磯　
　

和
子 

さ
ん（
93
歳
）

最
優
秀
賞

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
健
康
づ
く
り

栃
木
市　

早
乙
女　

の
り
子 

さ
ん（
78
歳
）

優
秀
賞

♢温泉施設入浴券プレゼント♢
　「ASPO Paletteの感想」又は「広報に関するアイデア
やご意見（※）」をお寄せください。抽選で各2組4名様
に温泉施設入浴券をプレゼントします。
【対象施設】①ホテルサンバレー那須②城の湯やすら
ぎの里③まほろばの湯④お丸山ホテル⑤千本松温泉
⑥鹿の湯 ※全て「各2組4名様」
【応募方法】はがきに郵便番号・住所・氏名・年齢・職
業・電話番号・希望する施設の番号と、「ASPO Palette
の感想」又は「広報に関するアイデアやご意見」
を記入し、〒320-0033宇都宮市本町3-9栃木県本町合
同ビル2階　栃木県後期高齢者医療広域連合「読者プ
レゼント係」まで。8月29日（金）消印有効。

○必ず１つ、希望する施設を記入してください。
○当選者は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
○個人情報は取りまとめ及び賞品の発送にのみに使用します。
※広域連合では、後期高齢者医療制度のよりわかりやすい情
報伝達を目指しています。皆様の「広報に関するアイデアやご
意見」をお寄せください。

芳賀町配食ボランティア代表
　菱沼秀子さん（77）＝芳賀

食事届け、笑顔を確認
　

元
学
町
に
あ
る
パ
ン
店「
ピ
ー

タ
ー
パ
ン
」で
毎
月
第
２
水
曜

日
の
午
後
に
開
か
れ
て
い
る
認

知
症
カ
フ
ェ「
た
か
ろ
ば
カ
フ
ェ
」

で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

ま
す
。

　

９
年
前
、民
生
委
員
を
務
め

て
い
た
頃
に
、昔
と
違
い
気
軽
に

お
茶
飲
み
を
す
る
よ
う
な
近
所

付
き
合
い
が
失
わ
れ
る
中
で
、

認
知
症
の
人
と
ど
う
関
わ
れ
ば

い
い
の
か
と
思
う
よ
う
に
。そ
ん

な
中
、市
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
講
習
会
が
あ
る
こ
と
を
知
り

「
資
格
が
あ
れ
ば
、相
手
も
受
け

入
れ
や
す
い
の
で
は
」と
、受
講

を
決
め
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
人
の
頭
の
中
に

残
っ
て
い
る
子
ど
も
の
頃
の
思

い
出
や
戦
争
体
験
、好
き
だ
っ

た
映
画
の
話
な
ど
、何
回
も
同

じ
話
を
聞
く
こ
と
に
な
っ
て
も

と
て
も
楽
し
い
」と
話
し
ま
す
。

傾聴ボランティア
　藤原幸子さん（75）＝足利

思い出話に耳を傾け

　

小
山
市
大
谷
地
区
の
高
齢
者

を
中
心
に
８
人
の
メ
ン
バ
ー
で

活
動
す
る「
お
お
や
シ
ル
バ
ー
バ

ン
ド
」の
リ
ー
ダ
ー
。元
市
職
員

で
現
役
時
代
は
仕
事
一
筋
。退

職
前
に
ギ
タ
ー
を
買
い
独
学
で

弾
き
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　

８
年
前
、公
民
館
の
歌
声
講

座
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
歴
50
年

の
牧
野
章
吾
さ
ん（
78
）と
出

会
い
バ
ン
ド
を
結
成
。介
護
施

設
の
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
始

め
ま
し
た
。「
ギ
タ
ー
を
一
人
で

や
っ
て
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
。み

ん
な
と
演
奏
す
る
の
が
一
番
楽

し
い
」と
、に
っ
こ
り
。

　

そ
ん
な
リ
ー
ダ
ー
も
今
年
、

後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
。練

習
拠
点
と
な
っ
て
い
る
市
大
谷

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
あ
い
と

ぴ
あ
」の
学
級
サ
ー
ク
ル
連
絡

協
議
会
会
長
も
務
め
ま
す
。「
み

な
さ
ん
に
施
設
を
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」。

おおやシルバーバンドリーダー
　小曽根友治さん（74）＝小山

バンドで楽しく演奏

 

腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
た

呼
吸
法
に
健
康
効
果
が
あ
る
と

い
う「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
」。地
区
の
公
民
館
行
事「
健

康
吹
矢
教
室
」へ
の
参
加
が
き
っ

か
け
で
23
年
前
に
始
め
ま
し

た
。今
で
は
、６
㍍
の
距
離
か
ら 

直
径
24
㌢
の
的
の
中
心
部
を
狙

い
命
中
さ
せ
ま
す
。

　

県
大
会
で
は
最
高
齢
の
出
場

で
優
勝
経
験
も
あ
り
、全
日
本

選
手
権
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

心
臓
に
障
害
が
あ
る
た
め
全
国

障
が
い
者
大
会
に
も
参
加
し
第

１
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

他
の
選
手
に
負
け
な
い
と
い
う

強
い
気
持
ち
で
全
日
本
選
手
権

で
の
優
勝
を
夢
見
て
練
習
を
続

け
て
い
ま
す
。

 
「
誰
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、多
く

の
仲
間
を
増
や
し
て
、普
及
に

も
励
み
た
い
で
す
」と
、に
こ
や

か
に
話
し
ま
す
。

県スポーツウエルネス吹矢協会元会長
　松村兵三さん（90）＝足利

優勝夢見て精進続け

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

令
和
６
年
度
「
健
診
に
関
す
る
川
柳
」

検
診
で
　
元
気
に
老
い
る
　
術
を
知
り

那
須
烏
山
市　

碓
氷　

正
和 

さ
ん
（
82
歳
）

　

ま
ず
必
要
な
こ
と
は
医
学
的
な
検
査
に
よ
っ
て
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
で
あ
る
。
検
査
結
果
を
知
っ
た
ら
、
そ
の
結

果
か
ら
老
後
の
健
康
維
持
の
た
め
の
方
策
を
考
え
作
り
出
し
て

い
く
こ
と
で
あ
る
。

健
診
は
　
老
い
て
も
元
気
に
　
過
ご
す
た
め

さ
く
ら
市　

内
山　

正 

さ
ん
（
81
歳
）

　

健
診
で
病
気
を
早
期
に
発
見
し
て
治
療
を
怠
ら
な
け
れ
ば
、

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
な
身
体
で
元
気
に
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
。

予
備
群
を
　
甘
く
み
な
い
で
　
健
診
へ

静
岡
県　

川
瀬　

和
子 

さ
ん
（
73
歳
）

　

私
は
自
分
の
健
康
に
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
医
療

保
険
は
死
ぬ
ま
で
使
わ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
健
診
に
行
か
ず
、
甘
い
物
好
き
。

　

あ
る
日
突
然
消
化
不
良
に
な
り
、
膵
臓
癌
か
も
し
れ
な
い
と
入

院
・
手
術
。
幸
い
癌
で
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
糖
尿
病
に
な
り
通
院

生
活
に
。
も
っ
と
気
を
つ
け
る
べ
き
で
し
た
、
と
反
省
。

※取り組みによる効果は、個人の体験によるものです。また、年齢は８月3日現在、作品の内容は応募時のものです。

　広域連合では、「健康づくり体験談」と「健診に関する川柳」を募集し、優秀作品をホームページで紹介しています。今回は令和６年
度の受賞作品の中から、最優秀賞、優秀賞の作品をご紹介します。広域連合のホームページでは全ての受賞作品を読むことができます
ので、ぜひご覧ください。

令和6年度「健康づくり体験談」
生きがい持ち歩む「健康長寿」の道
　高齢になっても、これまでの経験や趣味を生かして社会貢献活動などに取り組み、地域で活躍されている方がたくさんいます。そうした方々に活
動の内容や、生きがい、健康長寿の秘訣を教えていただきました。



広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

後期高齢者医療運営懇談会委員を募集します

宇都宮市
足利市
栃木市
佐野市
鹿沼市
日光市
小山市
真岡市
大田原市
矢板市
那須塩原市
さくら市
那須烏山市
下野市
上三川町
益子町
茂木町
市貝町
芳賀町
壬生町
野木町
塩谷町
高根沢町
那須町
那珂川町

保険年金課
保険年金課
保険年金課
医療保険課
保険年金課
保険年金課
国保年金課
国保年金課
国保年金課
健康増進課
国保年金課
市民課
市民課
市民課
住民課

町民くらし課
住民課

町民くらし課
住民課
住民課
住民課
住民課
住民課
住民生活課
住民課

028-632-2307
0284-20-2184
0282-21-2137
0283-20-3024
0289-63-2125
0288-21-5110
0285-22-9413
0285-83-8593
0287-23-8857
0287-43-1118
0287-62-7129
028-681-1116
0287-83-1116
0285-32-8895
0285-56-9134
0285-72-8848
0285-63-5626
0285-68-1114
028-677-6038
0282-81-1832
0280-57-4136
0287-45-1118
028-675-8141
0287-72-6909
0287-92-1112

●申請など窓口業務はお住まいの市町担当窓口へ

○制度全般、保険料の決定、資格管理、保健事業については、
　広域連合へ　☎028-627-6805

　保険料率は、高齢化の進展や医療技術の進歩などの影響による医療費の
増加に対応するため、2年に一度見直されることとなっています。
　令和6年度は制度改正に伴う保険料の増加を抑えるため、それぞれ一定
の条件を満たすことで所得割率が8.54％、賦課限度額が73万円となる激変
緩和措置がありましたが、令和7年度は一律で所得割率が8.84％、賦課限度
額が80万円となります。

　栃木県後期高齢者医療広域連合では、制度
の健全かつ円滑な運営のため、後期高齢者医
療運営懇談会を設置しています。
　この運営懇談会委員のうち、被保険者を代
表する委員（2人以内）を募集します。
・応募資格…令和7年8月1日現在、栃木県内
に住所を有する後期高齢者医療制度の被
保険者
・募集締切…令和7年8月15日（金）（必着）
・選考方法…8月末に実施予定の面接により
決定します。
・委員の報酬…1日につき、9,200円及び旅費
（交通費相当額）を支給します。
　懇談会は年1回程度を予定しています。
　応募方法等の詳細は、栃木県後期高齢者医
療広域連合ホームページをご覧ください。
　　http://www.kouikirengo-tochigi.jp/

※均等割額は世帯の総所得金額等に応じて、7割・5割・2割の軽減
措置があります。

　市町の窓口や金融機関などで納付書により納めている方は、納め忘れの防止など
に役立つ便利な口座振替をご利用ください。手続きについては、お住まいの市町担
当窓口へお問い合わせください。

令和7年度保険料のお知らせ

保険料の納付は口座振替が便利です

＋ ＝
均等割額 所得割額 年間保険料額

45,600円（※）
基礎控除後
総所得金額等
×8.84％

上限80万円（年額）
（100円未満切捨て）
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